
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به واریسی شدن و برجسته و پرخون شدن  هموروئید

 .سیاهرگهاي کانال مقعدي به هنگام اجابت مزاج گفته می شود

 :علت ایجاد هموروئید

هموروئید به دلیل افزایش فشار داخل شکمی به هر علت از جمله 

به وجود می  یبوست و زورزدن بیش از حد در هنگام اجابت مزاج

 .آید و در حاملگی شایع است

  : یا نشانه هاي بیماري لائم ع

خونریزي به همراه دفع مدفوع یا بعد از دفع کامل به شکل قطره 

سوزش، اشکال در دفع و بیرون زدگی مخاط ناحیه  قطره، درد و

 ویبوست ي مقعد،خارش مقعدي

 

 :علل

موقع اجابت یبوست مزمن، اسهال مزمن، زور زدن بیش از حد 

مدت در توالت ،چاقی، افزایش سن،  لانی طو مزاج، نشستن

عوامل ارثی، حاملگی، کم تحرکی، مصرف غذاهاي کم فیبر و 

، مصرف نکردن مایعات و آب ي ها و سبزها از میوه  عدم استفاده

 .به اندازه کافی

 

 

 :روشهای پیشگیری از هموروئید

ه و بدون عجله عمل دفع را تمایل براي دفع، به توالت رفت حس با

باعث خشک و سفت  انجام دهید؛ زیرا به تاخیر انداختن عمل دفع

           .شدن مدفوع می گردد و دفع آن بسیار دشوار خواهد شد

ی، موقع اجابت مزاج خودداري لانهاي طو از نشستن و زور زدن

 .کنید

 لانینشستن و ایستادن طو  ی ننشینید و نایستید؛لانبه مدت طو

که باید براي  به رگ ها فشار وارد می آورد .اگر کارتان طوري است

ی بنشینید ، حتما هر از چند گاهی بلند شده و قدم لانمدت طو

ورزش کنید؛ فعالیت بدنی سبک و منظم مانند پیاده روي  .بزنید

کاهش  ا شده و احتمال یبوست راباعث کاهش فشار وارد بر رگه

 .می دهد

 (پس از صبحانه )توصیه می شود که در ساعت معینی از روز

 اجابت مزاج انجام شود

 :درمان

اسهال مزمن و یبوست مزمن به عنوان مهمترین دلیل بروز 

 هموروئید درمان شود

استفاده از ملین هاي جاذب آب، حمام نشیمنگاهی، استفاده از  .

جهت رفع  شیاف حاوي مواد بی حس کننده و استراحت پماد و

در  .گشادي و پرخونی رگها با نظرپزشک معالج توصیه میشود

مراحل اولیه، درمان میتواند به صورت سرپایی و به روش 

براي  غیرجراحی انجام شود و در غیر اینصورت درمان جراحی

 .برداشتن هموروئیدها انجام می گردد

 

 

 

 

 :عملآموزش هاي قبل از 

چند روز قبل از عمل رژیم سبک و سرشار از مایعات فراوان 

از  ساعت قبل از عمل ناشتا باشید.شب قبل 10الی  8. بنوشید

است موهاي  زملا راي کاهش آلودگی و احتمال عفونت عمل ب

از رفتن  اطراف ناحیه ي عمل را بتراشید و استحمام کنید.قبل

گیره ي سر، لنز و دندان ت، اجسام فلزي ، لابه اتاق عمل، زیورآ

لباس زیر و  مصنوعی خود را خارج کنید.کلیه ي لباسها،

 د و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید.جورابهاي خود را در آوری

 گونه آرایشی نداشته  ناخنهاي خود را پاک کنید و نیز هیچ لاک

 .باشید.قبل از خروج از بخشِ جراحی، ادرار خود را تخلیه کنید

 :آموزش های بعد از عمل

وقتی به بخش منتقل شدید نباید از راه دهان چیزي بخورید؛ بعد 

اجازه ي پزشک  از هوشیاري کامل و در صورت عدم تهوع با

می توانید مصرف مایعات را شروع کنید .در صورت تحمل 

  .شما آغاز خواهد شد مایعات، کم کم سایر مواد غذایی براي

ه طور مرتب تغییر وضعیت داده و هر ساعت به پهلو بخوابید، ب

  .یک ربع به روي شکم قرار گیرید

ابتدا بر لبه   وقتی که به شما اجازه داده شد بستر را ترك کنید ،

ي تخت بنشینید و پاهاي خود را آویزان کنید و در صورتی که 

  بستر خود خارج شوی سرگیجه نداشتید با کمک پرستار از

ترخیص پانسمان ناحیه ي عمل برداشته می شود  قبل از لامعمو

در اختیار شما  و لگن تمیزي محتوي آب گرم جهت التیام زخم

 .دقیقه در آن بنشینید 15الی  10قرار داده می شود تا به مدت 
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 بیمارستان برکت امام خمینی

 بواسیر 

 

    نوری. م تهیه و تنظیم: 

 کارشناس پرستاریتحصیلات : 

  چاپ اول، آموزش به بیمار و خانواده، بشریمنبع : 

نصیریانی آموزش به بیمار.ماری ام کانابیو.  

 1400 ديماه تاريخ تهیه:

BAREKAT-C -PAM 

  واحد آموزش سلامت

 :در منزل یمراقبتخود 

  الی  1به مدت ، ساعت بعد از عمل  12توصیه میشود از

 .بار در روز در لگن آب گرم بنشینید 4الی  3هفته،  2

  در صورت احساس دفع، اجابت مزاج انجام دهید و بعد

از اجابت مزاج، مقعد را به خوبی شستشو داده و با 

 .کاغذي نرم، خشک کنید دستمال

  جهت تسکین درد میتوانید درلگن آب گرم باچندقطره

 دقیقه بنشینید 10بتادین به مدت 

  خونریزي به صورت قطره قطره بعد از انجام دفع طبیعی

بعد از  لا و ناراحتی شما به هنگام دفع معمواست.درد 

هفته برطرف می شود، در این مدت می توانید جهت  دو

سط پزشک استفاده کنترل درد از مسکن تجویز شده تو

 .نمائید

  آنتی بیوتیک هاي تجویز شده توسط پزشک را سر

اگر از محل عمل     .وقت و به طور کامل مصرف کنید

است نتیجه ي آزمایش  لازمشما نمونه برداري شده ، 

درمان انجام  را به پزشک خود نشان دهید تا ادامه ي

  .گردد

  روند انجام ویزیت هاي منظم و پیگیري درمان در

 .بهبودي شما موثر است

 

 : رژیم غذایی

  براي کاهش یبوست توصیه می شود که از رژیم غذایی

 .استفاده کنید (میوه ها و سبزیجات)پرفیبر 

 بنوشید (لیوان در روز 8 )مایعات فراوان 

 ت کامل ) مانند : نان سبوسدارلاتوصیه میشود که از غ ،

(  حبوبات، سبزیجات، میوه ها همراه با پوست و آجیل

 .استفاده نمائید

  توصیه میشود که سبوس گندم را با یک قاشق

قاشق  6الی  4مرباخوري در روز شروع و به تدریج به 

 .افزایش دهید غذاخوري

 اجتناب  لاته و شکاز مصرف بیش از حد شیرینی و قهو

 .شود

  از خوردن سیب بدون پوست، انار، ماست و به ) که

 .باعث نفخ و یبوست می شود( اجتناب کنید

  ،از مسهل و ملین بدون تجویز پزشک استفاده نکنید

براي نرم کردن مدفوع از روغن زیتون، آلو، انجیر، 

 .اسفرزه و شیرولرم استفاده کنید خاکشیر،

  در صورت بروز عوارض بعد از عمل مثل توصیه می شود

خونریزي از مقعد، ترشحات چرکی، تب، احتباس 

 .یبوست به پزشک مراجعه کنید ادراري و
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